
 

 

 

 

爵士舞導師 -阮子慧 (Iris Yuen) 

 

阮老師自幼醉心舞蹈，6歲學習芭蕾舞，16歲開始接觸爵士舞、

現代舞，20歲更涉獵不同種類之街舞，於不同舞蹈風格特色中取

長補短。 

她從 2009年起便開始教導芭蕾舞，及後於 2015年考獲 RAD 

Registered Teacher與 ATOD Associate Teacher Diploma，擁

有豐富教學經驗。 

她隨後分別到日本、韓國、台灣等地進修，並於 2016-17年入職

香港迪士尼擔任獅子王慶典全職舞者。2018年加入香港著名舞團

ChestRoll，翌年更榮獲 World Of Dance香港區冠軍與 Arena 

Dance Competition中國區亞軍，舞台經驗豐富。 

 

 


